
AO Excelentíssimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Abaiara-CE, 

Pelo presente instrumento, RITA MOREIRA DE SOUSA, brasileira, natural de Abaiara, 
residente no Sitio Campestre, município de Abaiara-CE, vem respeitosamente, por meio 
deste, requerer CUMPRIMENTO do inc. III, Art. 42, Cap. IV da Lei n° 3.688, de 3 de 
outubro de 1941 (sobre abuso de instrumentos sonoros e sinais acústicos). E sabido que 
o desenvolvimento tecnológico presente nos aparelhos de som potentes e a expansão do 
número de veículos automotores em circulação no município tende a ampliar a produção 

e intensidade de ondas sonoras. Na ausência do uso do bom senso pelo usuário/condutor 

sobre os limites da produção sonora de aparelhos de som e veículos automotores, cabe ao 
poder público atuar, assegurando a PAZ PÚBLICA (Lei Distrital n° 4.092, de 30 de 
janeiro de 2008). 0 excessivo baralho produz graves prejuízos à saúde humana, segundo 
pesquisas e documentos divulgadas no National Geografic Brasil, BBC, Revista Nature, 
USP, Organização Mundial da Saúde c outros (Ver ANEXO). O presente requerimento 
representa as vozes de pessoas idosas, adultas, doentes, deficientes e outros que são 
perturbados pelo excesso de barulho no território abaiarense. Destaco, aqui, o excessivo 
barulho oriundo de alteração de escapamentos de motos. Em urna area desmatada no 
Sitio Campestre, tem havido agrupamento de pessoas conduzindo motos barulhentas e 
praticando manobras perigosas. Informo, ainda, que essas práticas de manobras perigosas 
e perturbação sonora de motocicletas alteradas têm se estendido as estradas de uso 
comum, impactando na vida humana e animal presentes nesses espaços. O mesmo 
requerimento relembra a afirmação da Organização Mundial da Saúde a qual considera a 

poluição sonora como "problema de saúde pública" (Ver matéria em ANEXO). O 
mencionado instrumento tem base, ainda, no entendimento do que apresenta José de Sena 
Pereira Junior (Camara dos Deputados) sobre Legislação referente à poluição sonora: "A 
ocorrência de poluição sonora [...] só ocorre, portanto, ou com o consentimento do poder 

público municipal, ou pela ineficiência ou negligência dele". Acredita-se, aqui, que o 

poder público municipal, cientes dos ocorridos e das mencionadas implicações da 
poluição sonora na SAÚDE HUMANA E EQUILÍBRIO AMBIENTAL, acionará as 

esferas competentes para atuação sobre a situação descrita dando, concomitantemente, 
celeridade as devidas providências de modo a zelar pela prome0o/restauração da PAZ 
PÚBLICA. 

Nesses termos, pede o deferimento, 
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Noise and mental health: evidence. iniectianiuns, and consequences 

detrimental effech of noise ces the Wain and mental health outcomes rernains lintOed. Despite 

being a nascent research area. an increasing body of compelling research and conclusive 

findings confino that esposure to noise, partkinsrly horn sources such as traffic can 

potentially iMp&C1 the central MANCHU system. Those harms of noise increase the susospbbility 

to mental health conditions such as depression, anxiety. suicide, and behavioral probtems in 

children and adolescents. From a mechanistic perspective. several investigations propose 
direct adverse phenotypic changes in brain those by rsise (e.g. neurotaammatiott cesebrat 

oxidative stress), in add' 'on to feeihac,,segnMing by remote ocean damage. efwegutatui 

immune cells, find impaired circadian rIvethms, which may cottectivirly contribute to noise-

dependent impairment of mental health. This concise review linking noise exposure to roeptal 

health outcomes srusled to fill research gaps by assessing current findings hom studies 
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outdoor activities, and there is no evidence that the restoration of natural soundscapes is 

better wits multi-element combinations. In this study. the naingjialie National Forest Park in 

China was used as the research objskt, and the physioiogical indices of Me subjects were 

collected through eitxtroencephalogram signals. and the POMS short-lorm psychological 

scale was used to understand the subjective psychological responses of the subjects to the 

soundscape. The results showed that (1) The psychophysioiogicel restorative ability of the 

natural soundscape of the Motional Forest Park was confirmed. and the subjects' psychotogical 

and phmsioisviael *dim diem* sigMtictint* end positively after Waning to each session of 

the nitwit ereatilitifte 0 44.601). (2) The reileNetive offeet Ike ehoffi 'natural Found 
cersibiasOkeeeifillteaked first In the Willa Oft. at the Ova ealeand suunrhcapes, and the 

multiqs,stund sound combination did forked provide belleeffeeibledeetelleets than the single-

element sounds. (3) Gendet dues not Wilitiy have a sionilioire eiest osi therostoret ion effect, 

and only Windy Sound among the tour single-element nature sound landscapes and one 

Aasofiiaçie 
8rasi1itira pate a 
Qualidade Actistica 

vlevi aa suonea i..4 toebree, Log ol 

Sipe up far US isrd 

11111111111111111111111 

lestiosu 14freo. 

Atiraila 

tailitibitArteth,alf 

Ispoz2. 

Dlectisskie 

careweeres 

ProActistice Initiatives Publicações Noticias Agenda Associadas Contacts ci• 

Organização Mundial da Saúde considera a poluição sonora, um 
problema de saúde pública 

Cerco do grh, dd 00Pd!dSac', '740T .*- 4 4" "Vittia0 WAN dligidtel/VODetteVi coiiese fivilatelearekitereiraeleelekelvieereeifififile 
0 0000 ‘4002 aliMusreaon dozzaaosis Poillua24141110111.011.1011144 aayse *OM elledieefilkidieek 

)s cookies em nossos site para que voce Lenha uma experiência retoscuste e para idontificar informaoties sohre seu acesso.Au clicar 
tr. vocé aceite todos os cookies 

*placo 

neteeenseemseme 

Pubticacões 

COnfia05_Cgokig.,, 111 

leae, 

Entrevistas 

eisportagems 

Artigos 


